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CHECKLIST  IMPRIMABLE

Mon potager de balcon, prêt à
pousser
Utilisez cette checklist pour installer un petit potager de balcon sûr, adapté à votre exposition et

simple à entretenir. Cochez chaque point avant de planter, puis gardez la fiche près de vos

contenants.
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Au sommaire

1 1. Vérifier le balcon avant l’installation

2 2. Associer les cultures à l’exposition

3 3. Installer les contenants correctement

4 4. Choisir un assortiment facile pour débuter

5 5. Arroser en observant le substrat

1. Vérifier le balcon avant l’installation

Mesurer l’espace disponible
Notez la longueur, la largeur et les zones qui doivent rester libres.

Observer la lumière à différents moments de la journée
Repérez les emplacements les plus lumineux et ceux davantage ombragés.

Identifier les zones exposées au vent ou aux projections d’eau
Évitez d’y placer des contenants instables ou difficiles à surveiller.

Vérifier la charge admissible du balcon
Tenez compte de la terre humide et de tous les contenants, pas seulement des pots vides.

Consulter les règles de l’immeuble ou de la copropriété
Vérifiez les dispositions concernant les jardinières, les fixations et les écoulements.

Préserver les accès
Ne bloquez ni porte, ni évacuation, ni passage.

2. Associer les cultures à l’exposition

Emplacement Cultures à envisager

Zone la plus lumineuse Tomates cerises, fraisiers, radis, thym et autres aromatiques appréciant le soleil

Zone moins exposée Salades, roquette, persil et ciboulette

Toute zone
Choisir selon l’observation réelle de la lumière, la saison et les indications du sachet ou du
producteur

3. Installer les contenants correctement
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1 Commencer avec peu de pots
Quelques contenants stables sont plus faciles à surveiller qu’un balcon entièrement rempli.

2 Choisir des contenants adaptés
Privilégiez des pots ou jardinières percés et des variétés compactes, naines ou destinées à la culture en pot.

3 Préparer l’évacuation de l’eau
Placez une soucoupe ou un bac de récupération sous chaque contenant, sans laisser les racines tremper
dans une réserve pleine.

4 Surélever légèrement les pots
Utilisez des cales stables et résistantes à l’humidité afin de laisser fonctionner les trous de drainage.

5 Remplir avec un terreau adapté
Choisissez un terreau approprié aux cultures et respectez les recommandations du producteur.

6 Contrôler la stabilité
Placez les pots de façon à pouvoir les arroser, vérifier les fuites et les déplacer en cas de vent fort.
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INFOGRAPHIE Exemple d’association sur un balcon : radis, salades, tomates cerises tuteurées et aromatiques en pots.

4. Choisir un assortiment facile pour débuter

Ajouter une culture à récolte rapide
Par exemple des radis, des jeunes pousses ou des salades.

Prévoir des aromatiques
Le persil et la ciboulette conviennent aux espaces moins exposés ; le thym préfère un emplacement lumineux.

Installer une plante plus durable
Un fraisier ou une tomate cerise peut compléter les cultures rapides.

Vérifier l’encombrement de chaque variété
Privilégiez les plantes compactes et consultez les indications du sachet ou du producteur.

Adapter la plantation à la saison locale
Tenez compte des dernières gelées et du climat de votre région.

5. Arroser en observant le substrat
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1 Contrôler l’humidité avant d’arroser
Ne vous fiez pas à un calendrier fixe : vérifiez l’état réel du substrat.

2 Arroser lorsque c’est nécessaire
Ajustez l’arrosage selon l’humidité observée, la saison, l’exposition et les conditions du balcon.

3 Vérifier l’écoulement
Assurez-vous que l’eau peut sortir par les trous du contenant et qu’elle ne s’accumule pas durablement
dans la soucoupe.

4 Surveiller après chaque arrosage
Contrôlez les fuites, les écoulements vers les voisins et la stabilité des pots.

! Point sécurité à ne pas sauter
Le poids total d’un potager augmente avec la terre humide. Aucune valeur générale ne permet de valider tous les
balcons : en cas de doute, consultez les documents techniques de l’immeuble ou un professionnel compétent. Évitez
aussi les contenants lourds suspendus ou posés sur une rambarde sans fixation prévue pour cet usage.

Les dimensions, périodes de plantation et choix de variétés sont des repères à ajuster selon la plante, la région, la saison, le poids admissible du balcon et les

recommandations du producteur.


