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FICHE  MÉMO  IMPRIMABLE

Le bon substrat en un coup d’œil
Choisissez votre terreau à partir des besoins des racines, pas seulement de la mention « universel

». Cette fiche vous aide à comparer rapidement la structure, l’eau, le drainage et la fertilisation.
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Les 5 critères à vérifier sur le sac

Composition : identifiez les matières organiques et
minérales annoncées, ainsi que la présence ou non de
tourbe.

Structure : recherchez un mélange fin pour les semis, aéré
pour les plantes vertes et grossier pour les orchidées.

Gestion de l’eau : le substrat doit retenir une partie de
l’humidité tout en évacuant l’excédent.

Fertilisation : vérifiez le niveau d’engrais et la pré-
fertilisation, surtout pour les jeunes plants et les boutures.

Coût réel : comparez le prix au litre, sans oublier le volume
du sac et la stabilité du mélange après arrosage.

Quel substrat pour quelle plante ?

Plante ou usage Structure à privilégier Point de vigilance

Plantes vertes et
tropicales

Mélange aéré, drainant et légèrement
nutritif

Le pot doit être percé pour évacuer l’excédent
d’eau.

Semis et boutures
Substrat fin, léger, propre et peu
fertilisé

Évitez une fertilisation trop forte pour les jeunes
racines.

Orchidées
Éléments grossiers, notamment des
écorces

La circulation de l’air autour des racines est
prioritaire.

Cactus et plantes grasses
Mélange peu compact, rapidement
drainant et comportant une part
minérale

Limitez la rétention d’eau.

Plantes acidophiles Terreau à pH acide
Cette catégorie concerne notamment les
azalées, camélias, rhododendrons et myrtilliers.

Checklist avant l’achat

J’ai identifié la famille de ma plante
Plante verte, orchidée, cactus, semis, bouture ou plante acidophile.

La texture annoncée correspond à ses racines
Fine, aérée, grossière ou drainante selon l’usage.

La gestion de l’humidité est adaptée
Le mélange ne doit être ni trop compact ni excessivement rétenteur.

Le niveau de fertilisation est compatible
Privilégiez un substrat peu fertilisé pour les semis et les boutures.
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Le pot possède un trou d’évacuation
Un terreau drainant ne compense pas un contenant fermé.

J’ai comparé le prix au litre
Tenez compte du volume réellement exploitable et de la stabilité après arrosage.

SCHÉMA Un mélange aéré contenant de la perlite favorise la circulation de l’air autour des racines lors du rempotage.

La méthode de choix en 4 étapes

1 1. Partez de la plante
Déterminez ses besoins en air, en humidité, en drainage et en nutriments.

2 2. Lisez la composition
Ne vous arrêtez pas au mot « universel » : contrôlez les matières présentes, la texture et les éventuelles indications de pH.
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3 3. Vérifiez le contenant
Associez le substrat à un pot percé et à une évacuation correcte de l’eau.

4 4. Comparez la valeur réelle
Calculez le prix au litre et prenez en compte le conditionnement, la structure du mélange et sa tenue après
arrosage.

! À retenir
Aucun sac n’est idéal pour toutes les plantes. Un terreau universel peut convenir aux rempotages courants et aux
plantes peu exigeantes, mais un substrat spécialisé reste préférable pour les orchidées, les cactus, les semis et les
plantes acidophiles.

Repères sur les références documentées

Pour les plantes vertes, le Neudorff NeudoHum plantes vertes et palmiers est indiqué à 10 l et 6,99 €, soit 0,699 €

par litre. Le Westland Terreau pour plantes d’intérieur TF est indiqué à 4 l et 4,55 €, soit 1,1375 € par litre. Pour

les orchidées, le Neudorff NeudoHum pour orchidées est indiqué à 3 l et 4,99 €, soit 1,6633 € par litre. Ces prix

ont été relevés le 17 juillet 2026 sur Bloomling ; ils servent de repères et peuvent évoluer.

Sélection documentaire fondée sur les fiches fabricants, marchands et contenus horticoles mentionnés dans l’article ; tous les produits n’ont pas été testés

directement. Les liens de l’article peuvent être affiliés.


